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ЭКОТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ И 
РЕСУРСЫ БУХАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Каримова Фотима Абдурасуловна
сотрудник кафедры туризма и гостиничного хозяйства 

Бухарского государственного университета

Аннотация. В статье проведен комплексный анализ имеющегося потенциала и ресурсов для развития экотуризма 
в Бухарской области. Изучены природные ресурсы области, система заповедников, ландшафтное разнообразие, 
культурно-историческое наследие и текущее состояние инфраструктуры экотуризма. Результаты исследования 
показывают, что Бухарская область имеет тридцать эколого-агротуристических центров, четыре государственных 
заповедника и несколько природных водоемов, способных принимать более ста тысяч туристов в год. Уникальные 
пустынные ландшафты области, природные источники горячей воды и богатое культурное наследие создают 
большие возможности для развития экотуризма. Однако неразвитость инфраструктуры, нехватка кадров и слабая 
организация маркетинга являются основными проблемами.

Ключевые слова: Бухарская область, потенциал экотуризма, природные ресурсы, заповедники, культурно-
историческое наследие, инфраструктура, пустынный туризм, агро-экотуризм.
Annotatsiya. Maqolada Buxoro viloyatining ekoturizm rivojlanishi uchun mavjud potentsial va resurslar kompleks tahlil 
qilingan. Viloyatning tabiiy resurslari, qo‘riqxonalar tizimi, landshaft xilma-xilligi, madaniy-tarixiy merosi va ekoturizm 
infratuzilmasining hozirgi holati o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Buxoro viloyati o‘ttizta eko-agroturistik 
markaz, to‘rtta davlat qo‘riqxonasi va bir nechta tabiiy suv havzalariga ega bo‘lib, yiliga yuz ming dan ortiq sayyohlarni 
qabul qilish imkoniyatiga ega. Viloyatning noyob cho‘l landshaftlari, tabiiy issiq suv manbalari va boy madaniy merosi 
ekoturizmni rivojlantirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. Ammo infratuzilma rivojlanmaganligi, kadrlar yetishmasligi va 
marketingning zaif tashkil etilishi asosiy muammolar hisoblanadi.

Kalit soʻzlar: Buxoro viloyati, ekoturizm potentsiali, tabiiy resurslar, qo‘riqxonalar, madaniy-tarixiy meros, infratuzilma, 
cho‘l turizmi, agro-ekoturizm.
Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the existing potential and resources for the development of 
ecotourism in the Bukhara region. The natural resources of the region, the system of nature reserves, landscape diversity, 
cultural and historical heritage, and the current state of ecotourism infrastructure have been studied. The research results 
show that the Bukhara region has thirty eco-agrotourism centers, four state nature reserves, and several natural water 
bodies, capable of receiving more than one hundred thousand tourists per year. The region's unique desert landscapes, 
natural hot water sources, and rich cultural heritage create great opportunities for the development of ecotourism. 
However, underdeveloped infrastructure, shortage of qualified personnel, and weak marketing organization are the main 
problems.

Key words: Bukhara region, ecotourism potential, natural resources, nature reserves, cultural and historical heritage, 
infrastructure, desert tourism, agro-ecotourism.

В В Е Д Е Н И Е
Бухарская область расположена в юго-западной части Узбекистана и всемирно известна своим 

богатым культурно-историческим наследием. Территория области составляет тринадцать тысяч 
восемьсот десять квадратных километров, и на ней проживает более одного миллиона семисот тысяч 
человек. Город Бухара имеет две тысячи пятьсот лет истории и внесен ЮНЕСКО в список Всемирного 
культурного наследия. Однако экотуристический потенциал области еще не полностью изучен и не 
используется.

В последние годы в Узбекистане уделяется большое внимание сфере туризма. В Стратегии действий 
по пяти приоритетным направлениям развития Республики Узбекистан на две тысячи семнадцатый - 
две тысячи двадцать первый годы Президента Шавката Мирзиёева развитие туризма было определено 
как важная задача. Экотуризм заслуживает особого внимания как важная часть концепции устойчивого 
развития. Бухарская область обладает природными и культурными ресурсами и имеет большой 
потенциал для развития экотуризма.
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Целью исследования является комплексный анализ потенциала и ресурсов экотуризма Бухарской 
области, выявление существующих возможностей и недостатков, а также разработка рекомендаций 
по развитию экотуризма. Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: изучить 
природные ресурсы области и систему заповедников, оценить возможности интеграции культурно-
исторического наследия и экотуризма, проанализировать состояние существующей инфраструктуры и 
определить уровень ее достаточности.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы
Анализ научных работ, посвященных экотуризму и его региональному развитию, показывает, что 

эта область интенсивно изучается в последние двадцать лет. Абдуллаев и Маматкулов (2018) провели 
комплексный анализ туристического потенциала Бухарской области и отмечают, что хотя культурно-
исторические ресурсы области достаточны, природные туристические ресурсы не полностью изучены. 
Каримов и Юсупова (2020) указывают на слабость инфраструктуры, нехватку кадров и отсутствие 
маркетинговой стратегии как основные проблемы развития экотуризма в Узбекистане. Махмудов (2021) 
разработал методологию организации устойчивого туризма в пустынных экосистемах и обосновал 
необходимость учета экологической емкости. Из зарубежных исследователей Уивер и Лоутон (2007) 
показывают важность трехмерного подхода к оценке экотуризма и подчеркивают необходимость 
объединения экономических, социальных и экологических показателей. Феннелл (2015) анализирует 
различные модели вовлечения местных сообществ в деятельность по экотуризму, оценивает их 
эффективность и доказывает, что активное участие местного населения в процессе принятия решений 
обеспечивает устойчивость. Иглз и Маккул (2002) разработали принципы управления туризмом на 
охраняемых территориях, предложили методы регулирования количества посетителей и установления 
системы мониторинга. В контексте Центральной Азии Нуржанов и Алиева (2019) изучили общие 
тенденции развития экотуризма в регионе и показали негативное влияние дефицита водных ресурсов и 
изменения климата на экотуризм в пустынных районах. Казахстанский исследователь Акбар и др. (2022) 
проанализировали устойчивость общинного экотуризма в заповеднике Аксу-Джабаглы и доказали, 
что активное участие и получение дохода местным населением обеспечивают успех проекта. Однако 
вопросы уникальных пустынных ландшафтов Бухарской области, природных источников горячей воды 
и интеграции культурно-исторического наследия изучены недостаточно, что определяет актуальность 
данного исследования и позволяет внести новый вклад в существующую базу научных знаний.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я 
В ходе исследования были проанализированы данные Хокимията Бухарской области, Управления 

туризма и спорта, Управления экологии и охраны окружающей среды. Изучены список эколого-
агротуристических центров области, отчеты о деятельности заповедников и статистические данные. В 
ходе полевых исследований были посещены пятнадцать объектов экотуризма и оценено их фактическое 
состояние. Проведены беседы с руководителями и сотрудниками объектов. Среди местного населения 
был проведен опрос, в котором от двухсот пятидесяти человек получена информация об отношении к 
экотуризму и желании участвовать в нем.

В качестве методов анализа применялись SWOT-анализ, сравнение, систематизация и 
пространственный анализ. С помощью географических информационных систем было картографировано 
расположение объектов экотуризма в области. Изучен международный опыт, в частности развитие 
пустынного экотуризма в странах Центральной Азии. Проанализировано законодательство Республики 
Узбекистан, указы Президента и постановления Кабинета Министров, оценена правовая основа 
для развития экотуризма. Для расчета экономической эффективности использовались количество 
потенциальных туристов, средние расходы и коэффициенты мультипликативного эффекта.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Бухарская область выделяется своими уникальными природными ландшафтами. Основную часть 

территории области занимает пустыня Кызылкум, однако эта пустыня имеет свою особую экосистему и 
биологическое разнообразие. В области функционируют четыре государственных заказника: заказники 
Коракир (Пешкунский район), Денгизкуль (Алатский район), Хадича (Каравулбазарский район) и 
специализированный питомник джейранов. Эти заказники выполняют задачу охраны и размножения 
уникальной фауны.

В специализированном питомнике джейранов содержатся и размножаются джейраны, куланы, 
лошади, бухарские горные козлы и олени, различные дикие птицы. Этот питомник выполняет не 
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только охранную функцию, но и является важной базой для научных исследований. В Коракире и 
других заказниках развивается охотничье хозяйство и рыболовство. Однако эта деятельность должна 
проводиться под строгим экологическим контролем и следовать принципам устойчивого использования.

Природные водоемы области представляют особый интерес. Природное озеро Катта Замонбобо 
является природным источником горячей воды температурой сорок восемь градусов и создает 
возможности для рыбалки, кемпинга и прогулок на лодках. В природном водоеме Ойок огитма также 
есть источник горячей воды, водопад и сезонные птицы. Природный водоем Зикри с пляжными зонами, 
конными и верблюжьими сафари, а также возможностями рыбалки имеет потенциал привлекать четыре 
тысячи туристов в год. В водохранилище Шуркуль предлагаются услуги речных раков, рыбалки и 
лодочного сафари.

Пустынный ландшафт создает уникальные возможности для экотуризма. Развиваются такие 
услуги, как песочная и солнечная терапия, сафари в пустыне, квадроциклетное сафари и верблюжье 
сафари. Пустынная экосистема - песчаные дюны, саксауловые леса, пустынная растительность и 
фауна - интересна для туристов и создает основу для научного и образовательного туризма. Однако 
пустынная экосистема очень хрупка, и неконтролируемая туристическая деятельность может нанести ей 
серьезный ущерб. Поэтому необходимо учитывать экологическую емкость и регулировать количество 
посетителей.

В области очень разнообразен мир однолетних и многолетних растений. Встречаются саксаул, 
кандым, шувак, юзлик и другие пустынные растения. Из животного мира встречаются джейраны, лисицы-
корсаки, пустынные черепахи, различные птицы, включая хищных. Это биологическое разнообразие 
является важным ресурсом экотуризма, и необходимо его сохранять и демонстрировать. Однако в 
настоящее время в области нет ботанического сада или зоопарка, что является ограничением для 
развития экотуризма.

Самой сильной стороной Бухарской области является ее уникальное культурно-историческое 
наследие. Город Бухара был важным центром Шелкового пути и включает множество исторических 
памятников: крепость Арк, комплекс Калян, мавзолей Саманидов, комплекс Ляби-Хауз и более ста других 
памятников. Исторический центр Бухары внесен ЮНЕСКО в список Всемирного культурного наследия. 
Это создает прочную базу для культурного туризма и дает возможность интеграции с экотуризмом.

Мемориальный комплекс Бахауддина Накшбанда расположен в Когонском районе, в махалле Касри 
Орифон, и его ежегодно посещают сотни тысяч паломников. Расположенный рядом с этим мемориалом 
сад Фергона представляет собой фруктовый сад площадью три сотни гектаров, где выращиваются 
груши, яблоки, виноград и персики. Интеграция этого сада с мемориалом может создать комбинацию 
религиозного и агро-экотуризма. Паломники получат возможность не только духовного опыта, но и 
отдыха на природе и дегустации местной продукции.

Сельские населенные пункты области формируют уникальный культурный ландшафт. Традиционное 
земледелие, ремесла, приготовление национальных блюд и местные традиции являются важным 
ресурсом для экотуризма. В селе Кучки Сафед и агротуристическом центре Ромитанского района есть 
возможности для дегустации и покупки местной продукции. Это создает основу для развития местных 
брендов и расширения сельского туризма.

Бухарская керамика, ювелирное дело, шелководство и ковроткачество известны во всем мире. 
Интеграция этого ремесленного искусства с экотуризмом позволяет объединить культурный и 
природный опыт. Например, туристы после отдыха на природе могут посещать ремесленные мастерские, 
участвовать в мастер-классах и покупать местную продукцию. Это поддерживает местную экономику и 
помогает сохранять культурное наследие.

Гастрономический туризм также имеет большой потенциал. Бухарский плов, самса, норин, шурпа 
и другие национальные блюда имеют уникальный вкус. Местные фрукты, дыни, виноград и другая 
сельскохозяйственная продукция выращиваются в экологически чистых условиях и имеют особый вкус. 
В эколого-агротуристическом центре Жилвон Жилоси и экотуристическом центре Санджар Асилдин 
развивается гастрономический туризм. Предложение местных блюд в природной среде является 
важной частью экотуризма.

По состоянию на сентябрь две тысячи двадцать пятого года в Бухарской области функционируют 
тридцать эколого-агротуристических центров. Эти центры предлагают различные услуги: юрты, сафари-
туры, рыбалку, охоту, спа-услуги, гастрономический туризм и ремесленные мастер-классы. Крупнейшие 
центры - Bukhara Desert Oasis & Spa и Жилвон Жилоси - имеют возможность принимать пятнадцать-
двадцать тысяч туристов в год. Общий потенциал составляет более ста тысяч туристов в год.

Гостиничные услуги в основном базируются на юртах и простых гостиницах. Мало сертифицированных 
гостиниц, отвечающих требованиям современного экотуризма. Крупные объекты, такие как Silk Road 
Resort & Spa и Bukhara Desert Oasis & Spa, предлагают услуги, близкие к международным стандартам, но 
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их цены высоки. Недостаточно качественных услуг среднего уровня и по доступным ценам. Ресторанные 
услуги также доступны не на всех объектах, и разнообразие меню ограничено.

Маркетинг и брендинг слабо развиты. Мало информации на международном уровне о потенциале 
экотуризма области. Официальные веб-сайты, активность в социальных сетях и цифровой маркетинг 
используются мало. Большинство центров привлекают клиентов только через устную рекламу и личные 
связи. Нет единой стратегии брендинга и маркетинговых кампаний на уровне области. Это замедляет 
развитие экотуризма.

Таблица 1. Распределение и потенциал эколого-агротуристических центров Бухарской области

Район Количество 
центров Основные виды услуг

Годовой 
потенциал (тыс. 

туристов)

Уровень 
развития

Алат 4 Сафари, рыбалка, юрты 12-15 Средний
Каравулбазар 4 Рыбалка, агротуризм 8-10 Низкий

Каракуль 3 Природная горячая вода, 
сафари 4-6 Низкий

Когон 4 Сафари, агротуризм, ремесла 12-15 Средний
Ромитан 2 Спа, сафари, агротуризм 20-25 Высокий
Шафиркан 2 Гастрономия, рыбалка 20-25 Высокий
Жондор 3 Агротуризм, отдых 8-10 Средний
Пешку 2 Сафари, охота 3-5 Низкий
Вабкент 1 Пчеловодство 2-3 Низкий

Бухарский район 5 Агропромышленность, сельский 
туризм 8-10 Средний

Всего 30 Комбинированные 97-124 Средний

Из таблицы видно, что в Ромитанском и Шафирканском районах самый высокий уровень развития и 
потенциал. В этих районах расположены крупные центры с современной инфраструктурой. Алатский и 
Когонский районы развиты на среднем уровне и имеют большой потенциал. Каракульский, Пешкунский 
и Вабкентский районы находятся на низком уровне развития и требуют дополнительных инвестиций и 
поддержки.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я 
Бухарская область имеет большой потенциал для развития экотуризма. Уникальные пустынные 

ландшафты области, природные источники горячей воды, система заповедников и уникальное 
биологическое разнообразие являются ценными ресурсами для экотуризма. Богатое культурно-
историческое наследие области и объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО создают уникальную 
возможность для интеграции культурного и природного туризма. Тридцать действующих эколого-
агротуристических центров имеют потенциал принимать более ста тысяч туристов в год.

Однако для полного использования этого потенциала необходимо решить ряд проблем. Во-первых, 
необходимы большие инвестиции в улучшение дорожной и транспортной инфраструктуры, особенно 
в строительство дорог к объектам в пустынных районах. Во-вторых, необходимо повысить стандарты 
гостиничных и туристических услуг, внедрить международную систему сертификации. В-третьих, важно 
создать систему подготовки кадров, запустить специальные образовательные программы по экотуризму.

В-четвертых, необходимо разработать стратегию маркетинга и брендинга, активно участвовать 
в цифровых платформах и социальных сетях. В-пятых, целесообразно развивать координацию и 
сотрудничество между центрами, создать единую сеть экотуризма на уровне области. В-шестых, 
необходимо реализовать меры по обеспечению экологической устойчивости, рациональному 
использованию водных ресурсов и борьбе с опустыниванием.

Интеграция культурно-исторического наследия и экотуризма создает большие возможности. 
Туристов, посетивших исторические памятники города Бухары, можно привлечь к пустынному сафари, 
агротуризму и природным водоемам с горячей водой. Расположенные рядом с мемориальным 
комплексом Бахауддина Накшбанда агро-экотуристические центры создают основу для объединения 
религиозного и природного туризма. Гастрономический туризм и ремесла также обогащают опыт 
экотуризма.
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Бухарская область может занять лидирующую позицию в развитии экотуризма в регионе Центральной 
Азии. Для этого необходимы стратегический подход, государственная поддержка, частные инвестиции 
и международное сотрудничество. Правильное использование уникального природного и культурного 
потенциала области позволит экотуризму стать инструментом развития местной экономики, увеличения 
занятости и обеспечения экологической устойчивости.
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