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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ОЦЕНКИ БЕДНОСТИ: 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
ПОДХОДЫ И 
НАЦИОНАЛЬНАЯ 
СПЕЦИФИКА

Мамаризоев Жахонгир Исохонович 
магистрант университета Мировой Экономики и Дипломатии
ORCID: 0009-0008-1991-9152

Аннотация. В статье рассмотрены три подхода к измерению бедности: абсолютный, относительный и многомерный. 
На основе анализа международных методик и национальной практики Узбекистана выявлено, что использование 
только монетарных критериев занижает масштабы социальной уязвимости. Показано, что абсолютные показатели 
(2,15–3,00 долларов PPP, минимальные потребительские расходы) фиксируют крайнюю нищету, относительные – 
социальное неравенство, а многомерные индексы (MPI, HDI) учитывают доступ к образованию, здравоохранению 
и жилью. Национальная специфика Узбекистана отражена через применение минимальных потребительских 
расходов (669 тыс. сумов в 2025 г.) и запуск пилотного проекта по внедрению MPI.

Ключевые слова: Бедность, абсолютный подход, относительный подход, многомерная бедность, MPI, HDI, 
коэффициент Джини, минимальные потребительские расходы, Узбекистан.
Annotatsiya. Maqolada kambag‘allikni o‘lchashning uchta yondashuvi ko‘rib chiqiladi: mutlaq, nisbiy va ko‘p o‘lchovli. 
Xalqaro metodikalar va O‘zbekiston milliy amaliyoti tahlili asosida faqat daromad mezonlariga tayanish ijtimoiy zaiflik 
ko‘lamini pasaytirib ko‘rsatishi aniqlandi. Mutlaq ko‘rsatkichlar (2,15–3,00 AQSh dollari PPP, minimal iste’mol xarajatlari) 
o‘ta qashshoqlikni, nisbiy ko‘rsatkichlar ijtimoiy tengsizlikni, ko‘p o‘lchovli indekslar (MPI, HDI) esa ta’lim, sog‘liqni saqlash 
va uy-joyga kirishni hisobga oladi. O‘zbekistonning milliy xususiyati minimal iste’mol xarajatlaridan (2025 yilda oyiga 669 
ming so‘m) foydalanish va MPIni joriy etish bo‘yicha pilot loyiha orqali ifodalanadi.

Kalit soʻzlar: kambag‘allik, mutlaq yondashuv, nisbiy yondashuv, ko‘p qirrali kambag‘allik, MPI, HDI, Jini koeffitsienti, 
minimal iste’mol xarajatlari, O‘zbekiston.
Abstract. The article examines three approaches to poverty measurement: absolute, relative, and multidimensional. 
Based on the analysis of international methods and Uzbekistan’s national practice, it is shown that relying only on 
monetary criteria underestimates the scale of social vulnerability. The study demonstrates that absolute indicators (2.15–
3.00 USD PPP, minimum consumer expenditures) reflect extreme poverty, relative measures show social inequality, and 
multidimensional indices (MPI, HDI) account for access to education, healthcare, and housing. The national specifics of 
Uzbekistan are reflected in the use of minimum consumer expenditures (669,000 UZS in 2025) and the pilot introduction 
of MPI.

Key words: Poverty, absolute approach, relative approach, multidimensional poverty, MPI, HDI, Gini coefficient, minimum 
consumer expenditures, Uzbekistan.

В В Е Д Е Н И Е
Бедность остаётся одним из центральных глобальных вызовов XXI века. По оценкам Всемирного 

банка, около 700 миллионов человек (примерно 8,5 % населения Земли) живут в состоянии крайней 
нищеты – с доходом менее 2,15 доллара в день (по паритету покупательной способности, PPP). Кроме 
того, около 44 % мирового населения (3,5 млрд человек) живут на сумму менее 6,85 долл. в день, что 
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используется как порог, более адекватный для средних доходов стран. Такие данные подчёркивают, что 
несмотря на значительный прогресс в снижении бедности за последние десятилетия, вызовы остаются 
масштабными. 1

Международные методики измерения бедности можно разделить на три ключевых подхода2:
Абсолютная бедность – измеряется по фиксированному порогу дохода или потребления (например, 

те самые 3,00 доллара в день). Этот подход позволяет стандартизировать измерения между странами, 
но часто не учитывает уровень жизни внутри страны. 

Относительная бедность – измеряется относительно среднего или медианного дохода внутри той 
же страны (например, доля населения с доходом ниже 50 % или 60 % от медианы). Такой подход 
отражает не просто выживание, а относительный уровень неравенства внутри общества.

Многомерная бедность - учитывает не только доход, но и доступ к образованию, здравоохранению, 
качественному жилью, инфраструктуре и др. (пример – мульти-мерный индекс бедности, MPI). 

Для развивающихся стран (таких как Узбекистан) значение этих подходов особенно велико. 
Во-первых, монетарные показатели часто занижают истинные масштабы нищеты из-за высокой доли 
теневой экономики и неформальных доходов, которые не попадают в официальные статистики. 
Во-вторых, региональные различия между городами и сельской местностью, а также различия внутри 
регионов (разный уровень цен, инфраструктуры, доступ к услугам) могут приводить к значительным 
искажениям, если применять «усреднённые» международные методики без адаптации.3

Национальная специфика Узбекистана проявляется особенно ярко:
В 2024 году официальная доля населения, находящегося ниже национального порога бедности, 

снизилась с 11,0 % до 8,9 %4. 
В рамках пилотного проекта в феврале 2024 года начата попытка внедрения национального MPI 

(многомерного индекса бедности), чтобы дополнить доходные критерии и оценивать бедность более 
всесторонне5. 

При пересчёте по более «высоким» стандартам (например, порогам для стран со средними 
доходами) бедность в стране выглядит более масштабной, что указывает на необходимость адаптации 
международных индикаторов к местному контексту. 

Следовательно, задача данной статьи – провести сравнительный анализ международных методик 
оценки на примере Узбекистана. В частности, исследование будет направлено на:

классификацию методов (абсолютный, относительный, многомерный);
выявление преимуществ и ограничений каждого подхода в общем и для стран с переходной 

экономикой;
анализ национальных реалий Узбекистана (теневая экономика, региональные различия, внедрение 

MPI) и то, как международные методики могут или не могут быть адаптированы в таких условиях.

О Б З О Р  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  П О  Т Е М Е
Изучение бедности занимает важное место в мировой научной повестке. Работы Бобкова, Квачева 

и Щербаковой (2015) показывают, что денежные критерии отражают лишь часть реального положения 
домохозяйств. В этом направлении MPI рассматривается как инструмент оценки качества жизни и 
глубины деприваций (Митюгина, Кравченко, Чайников, 2021). В странах ЕС применяется индекс AROPE, 
объединяющий доходы, материальную необеспеченность и занятость (Карцева, 2019). Международные 
доклады также подчёркивают ограничения монетарных методов: в отчёте Всемирного банка Pathways out 
of the Polycrisis: Poverty, Prosperity, and Planet Report 2024 отмечается, что критерий 2,15–3,00 доллара в 
день занижает масштабы бедности, тогда как глобальный MPI фиксирует более широкий круг лишений.

М Е Т О Д О Л О Г И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я
В исследовании использовался комплекс методологических подходов, сочетающих анализ 

международных и национальных источников. В первую очередь был проведён контент-анализ докладов 

1	 World Bank. Pathways out of the Polycrisis: Poverty, Prosperity, and Planet Report 2024. Washington, DC: World Bank Group, 2024. 
300 p.

2	 Митюгина М. М., Кравченко Т. В., Чайников В. Н. Оценка показателей многомерной бедности как критерий оценки качества 
жизни населения региона //Естественно-гуманитарные исследования. – 2021. – №. 6 (38). – С. 235-245.

3	 Бобков В. Н., Квачев В. Г., Щербакова О. И. Нобелевский лауреат Ангус Дитон и развитие российской науки: исследование 
уровня и качества жизни, методы оценки и измерения неравенства и бедности //Уровень жизни населения регионов России. 
– 2015. – №. 4. – С. 7-27.

4	 https://www.gazeta.uz/en/2025/02/03/poverty/
5	 https://www.mppn.org/uzbekistans-multidimensional-approach-to-poverty-an-interview-with-obid-khakimov
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ведущих международных организаций, включая World Bank (Poverty and Shared Prosperity Reports, 
Pathways out of the Polycrisis 2024), UNDP Human Development Reports, материалы WHO Global Health 
Observatory и экспертные разработки Multidimensional Poverty Peer Network (MPPN). Это позволило 
систематизировать современные методики измерения бедности и оценить возможности их адаптации к 
национальным условиям.

Ключевым инструментом выступил сравнительный анализ различных подходов к измерению 
бедности. Рассматривались три группы методик: абсолютные (основанные на прожиточном минимуме 
и международном пороге в 3,00 доллара в день по PPP), относительные (определяющие бедность 
относительно медианного дохода, чаще всего в пределах 50–60 % медианы), а также многомерные 
(учитывающие доступ к образованию, здравоохранению, жилью и другим социальным благам; примеры 
– MPI и HDI).

Для количественного измерения применялись общепринятые статистические индикаторы: 
коэффициент Джини как показатель распределения доходов и уровня неравенства, прожиточный 
минимум как национальный стандарт оценки абсолютной бедности, а также многомерные индексы 
(MPI, HDI), позволяющие выявить немонетарные аспекты уязвимости населения.

Эмпирическую базу исследования составили официальные данные Государственного комитета по 
статистике Республики Узбекистан, включая обследования домашних хозяйств по доходам и расходам, 
материалы системы адресной социальной поддержки «Ижтимоий дафтар», а также национальные 
статистические публикации последних лет. Использование этих источников позволило провести 
сопоставление международных методик и национальной практики с учётом реальных социально-
экономических условий.

А Н А Л И З  И  Р Е З УЛ ЬТ А Т Ы
Проведённый анализ показал, что выбор методики оценки существенно влияет на масштабы и 

динамику бедности. Согласно международным стандартам, в качестве критерия крайней нищеты долгое 
время использовался порог 2,15 доллара в день (PPP). Именно этот показатель лег в основу построения 
динамики на рисунке 1. В 1990 году уровень крайней бедности составлял порядка 38 % населения мира, 
но к 2020 году сократился до 9 %. Однако в последние годы темпы снижения замедлились, и прогнозы 
к 2030 году указывают на стабилизацию около 8 %, что ставит под сомнение выполнение первой Цели 
устойчивого развития ООН (ликвидация крайней нищеты). При этом важно подчеркнуть, что Всемирный 
банк в 2025 году пересмотрел международный стандарт, увеличив его с 2,15 до 3,00 долларов в день 
(PPP), что в перспективе приведёт к росту официальных оценок масштабов бедности.

Рис 1. Динамика снижения уровня бедности по международным порогам дохода6

6	 World Bank. Pathways out of the Polycrisis: Poverty, Prosperity, and Planet Report 2024. Washington, DC: World Bank Group, 2024. 
300 p. 26 p.
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Сравнение абсолютного, относительного и многомерного подходов подтверждает, что использование 
только монетарных критериев занижает реальную картину социальной уязвимости. Например, при 
оценке по более «широкому» порогу бедности в 6,85 доллара в день, характерному для стран со средним 
уровнем дохода, доля населения, живущего ниже этого уровня, в 2020 году составляла около 44 %. 
Однако в относительном измерении, где бедными считаются лица с доходами ниже 50–60 % медианного 
уровня, масштабы уязвимости оказываются ещё выше, особенно в странах с высоким социальным 
неравенством: при формальном снижении абсолютной бедности сохраняется большой разрыв между 
доходными группами. В свою очередь, многомерные индексы (MPI, HDI) демонстрируют, что даже при 
росте доходов значительная часть населения лишена доступа к образованию, здравоохранению и 
качественным услугам, что фиксирует бедность в немонетарных формах. Таким образом, миллиарды 
людей остаются за пределами устойчивого уровня жизни, даже если по критерию крайней нищеты их 
доля значительно сократилась.

В Узбекистане официальная оценка бедности основывается на методике минимальных 
потребительских расходов (МПР), которые определяют стоимость базовой корзины товаров и услуг, 
необходимых для удовлетворения первичных потребностей. В феврале 2025 года Агентство статистики 
при Президенте Республики Узбекистан объявило о повышении МПР на 3,2 % - с 648 тыс. до 669 тыс. 
сумов в месяц на человека (около 22 тыс. сумов в день)7. Этот показатель используется в качестве 
национальной черты бедности и ежегодно индексируется в зависимости от инфляции. По данному 
критерию в 2023 году уровень бедности составлял 11,0 %, а в 2024 году снизился до 8,9 %. Вместе с 
тем, методика, основанная исключительно на потребительских расходах, не отражает в полной мере 
социальную уязвимость населения. Так, включение многомерных индикаторов – доступа к образованию, 
здравоохранению, качественному жилью и услугам – выявляет более широкий круг малообеспеченных 
групп. Именно поэтому в 2024 году в стране был запущен пилотный проект по внедрению национального 
многомерного индекса бедности (MPI), что свидетельствует о стремлении адаптировать международные 
стандарты к национальным условиям и перейти к более комплексной оценке уровня жизни.

Таким образом, результаты исследования демонстрируют необходимость перехода от узкого 
монетарного измерения бедности к многомерным методикам. Абсолютные показатели (2,15–3,00 
долларов) важны для глобальных сопоставлений, но в национальной политике борьба с бедностью 
должна опираться на комплексные индексы, позволяющие учесть как материальные, так и 
нематериальные аспекты уровня жизни.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е  И  П Р Е Д Л О Ж Е Н И Я
В статье «Методические основы оценки бедности: международные подходы и национальная 

специфика» показано, что бедность является многомерным явлением и не может быть оценена только 
по уровню доходов. Абсолютные критерии (2,15–3,00 долларов PPP, минимальные потребительские 
расходы) важны для глобальных сопоставлений, но они фиксируют лишь крайнюю нищету. 
Относительные подходы выявляют неравенство внутри стран, а многомерные индексы (MPI, HDI) 
позволяют учитывать доступ к образованию, здравоохранению, жилью и инфраструктуре.

Национальная практика Узбекистана основана на методике минимальных потребительских 
расходов, которые в 2025 году установлены на уровне 669 тыс. сумов в месяц. Этот показатель 
позволяет отслеживать динамику: уровень бедности снизился с 11,0 % в 2023 году до 8,9 % в 2024 
году. Однако использование только доходных критериев занижает масштабы социальной уязвимости. В 
связи с этим внедрение национального многомерного индекса бедности (MPI) является важным шагом 
для адаптации международных стандартов и перехода к комплексной оценке.

Таким образом, эффективная борьба с бедностью в странах с переходной экономикой требует 
совмещения международных методических основ с национальной спецификой. Такой подход 
позволит объективно измерять уровень жизни, формировать адресные меры социальной поддержки и 
обеспечивать выполнение целей устойчивого развития.
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